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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN GDCD 6 

(Tuần 16) 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Bài 6: Tự nhận thức bản thân (tiết 3) 

 

Cách rèn luyện khả năng tự nhận thức 

bản thân. 

 

- GV giao nhiệm vụ cho học sinh chuẩn bị 

bài thuyết trình theo 3 chủ đề đã cho trong 

SGK từ đó hình thành nội dung kiến thức: 

cách rèn luyện kĩ năng tự nhận thức bản 

thân. 

- Học sinh xây dựng bài thuyết trình trình 

bày vào tập. 

Nội dung 1: Tự tin là chính mình 

Nội dung 2: Chấp nhận và tôn trọng bản 

thân. 

Nội dung 3: Thể hiện bản thân trong mối 

quan hệ với người khác. 

Gv có thể đưa ra một số gợi ý để hs tham khảo 

để xây dựng bài thuyết trình. 

Gv: GV đưa ra các tiêu chí để đánh giá HS: 

+ Kết quả làm việc của học sinh. 

+ Thái độ, ý thức hợp tác nghiêm túc trong 

khi làm việc. 

+ Nội dung bài thuyết trình. 

+ Phong thái, ngôn ngữ, giọng điệu trình 

bày... 

GV: 

- Nhận diện chính mình: tự nhận thức được 

điểm mạnh, điểm yếu, sở thích…của bản thân 

1 cách thành thực. 

- Thực hiện các bài tập tìm hiểu bản thân: 

các bài trắc nghiệm, bài test đánh giá bản 

thân. 

- Lắng nghe nhận xét của người khác: thầy 

cô, bố mẹ, bạ bè, người thân… 

- Hành động tích cực để bộc lộ khả năng, 

tính cách của bản thân: tích cực tham gia 

các hoạt động, phong trào để bộc lộ khả 

năng và khám phá bản thân… 

 

II. Nội dung bài học. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Cách rèn luyện:  

Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, 

chúng ta cần: 

- Nhận diện chính mình. 

- Thực hiện các bài tập tìm hiểu bản thân. 

- Lắng nghe nhận xét của người khác. 

- Hành động tích cực để bộc lộ khả năng, 

tính cách của bản thân. 
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Hoạt động 2: Sau khi tìm hiểu phiếu học tập HS trả lời các câu hỏi sau: 

Câu 1: Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta cần làm gì? 

Câu 2: Hãy tự nhận xét bản thân theo các gợi ý ở phần luyện tập SGK/ 26( HS làm vào tập tiết học 

sau GV sẽ sửa). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


